
 

 

 
Demarcación Territorial AEDAF Canarias 

 
 
 

Taller “Aprender a Gestionar nuestro Tiempo”  
 

 

 

Día 25/09/2017  
De 16:00 a 19:00 horas 

 

¿Cómo gestionar tus tiempos?: Autodiagnóstico, Matriz Urgente/Importante, 

Reflexiones y Modelo GTD (Getting Things Done). 

 

D. José Ramón Moreno Miranda 

Psicólogo. Profesor de la ULPGC y la UNED. Coach de la International Coach Federation (ICF). 

 

 

Día 3/10/2017  
De 16:00 a 19:00 horas 

 

¿Cómo rentabilizar tus tiempos?: Hábitos, Leyes de productividad, Modelos y 

Método. 

 

D. José Ramón Moreno Miranda 

Psicólogo. Profesor de la ULPGC y la UNED. Coach de la International Coach Federation (ICF). 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ORGANIZA: 
Demarcación Territorial  
AEDAF  Canarias 
 
FECHA: 

25 de septiembre y 3 de octubre de 
2017. 
 
LUGAR: 
Sede de la AEDAF Canarias 
C/ Rafael Nebot, 5 – 1º 
Las Palmas de G.C. 
 
INSCRIPCIÓN E NFORMACIÓN: 
www.aedaf.es  
 
FECHA LIMITE INSCRIPCIÓN:  

21/09/2017 
NO SE ADMITIRÁN CANCELACIONES QUE SE NOTIFIQUEN 

CON MENOS DE 72 HORAS DE ANTELACIÓN. 

 
PRECIO INSCRIPCIÓN Presencial: 
Asociados AEDAF: 90 € (Curso Completo) 
Colaboradores despacho AEDAF: 100 € 
(Curso Completo) 
 
 
“Precios por días en la Web de la AEDAF 
www.aedaf.es “ 

 


